
9:30～10:30～11:30～12:30～13:30～14:30～15:30～16:30～17:30～18:30～19:30～
10:20 11:20 12:20 13:20 14:20 15:20 16:20 17:20 18:20 19:20 20:30

1 金 2 2 2 1 2 1 2 1◆
2 土 2 2 2 1 2
3 日

4 月 1 1 1 2 2
5 火 ２ẑ 2 2 1 ◆ 1 2
6 水 1 ◆ 1 2 1
7 木 1 1 2 2 2 1 2 1 1
8 金 2 2 2 1 2 1 2 1◆
9 土 2 2 2 1 1

10 日

11 月 1 1 1 2 1 2
12 火 1ẑ 1 2 1 ◆ 1 1
13 水 1 ◆ 2 2 1 2 2 1
14 木 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1
15 金 2 1 1 1 2 2
16 土

17 日

18 月

19 火 1ẑ 1 2 1 ◆ 1 2
20 水 1 ◆ 2 2 1 2 2 1
21 木 2 2 2 2 2 1 1
22 金 1 1 1 1 1
23 土 1 1 1 2
24 日

25 月 1 1 1 1 2
26 火 1 1 1 2
27 水 1 2
28 木

29 金

30 土

31 日

休　　館　　日

֨ăגׁׄׄ׃ᶎׂׅהב׃☺

ᵊ ╢ ẑɛᶷ᷄ᶷᶽ᷊᷊᷄ᶹḂ וּ ᶊᵡᶮᵺᶅ ᶆ
ᶽ᷊᷊᷄ᶹḂᵶᶝᵸᴳ

当日先着順で券売機でアクアエクササイズのチケットをご購入ください。
※前後に個人利用もご希望の方は、個人利用チケットも別途ご購入ください。ּד ḟᴻḳᴿḁᶹḧᴻᴿ֨֨ʦֿׂׅׅ׃ׂאֿׄׄגג

プール利用時間　９：３０～２０：３０　（総合受付9：00～20：00） ẑ12／5・12・19の火曜日各600円 10：30～11：20E-Mail    info@senju-swimmy.jp

♃ ᶉᶈᶱᵩ ᶊ
ᶷḑḘᶹḁᵶᶝᵸᴳ

◆12／6・13・20の水曜日入場料のみ 12：30～13：20

◆12／1・8の金曜日 入場料のみ 19：30～20:30

ご希望の方は、プール内で黄色い帽子の指導員にお声掛けください。

ᵊ ╢ᶉᵶᵋüḷḻḥᶹḻḐḴḋḁḻ

 ◆12／5・12・19の火曜日入場料のみ 15：30～16：20

○「ẑ」：アクアエクササイズ、「◆」：ワンポイントレッスン　（詳細は右ページ下方参照）

●引き続き、感染症対策にご理解・ご協力をお願いいたします。
１２月
時間帯

無　料　公　開　日

֨ḟᴻḳ ֩ ֪
●フリータイム制です。下記予定は、前日まで変更する場合があります。

●最新の空き状況は、前日夜か当日朝、お電話でお問合せください。

●凡例）「1」：１コース、「2」：1・2コース団体貸切です。

○※１、2コース貸切中も、3～6コースは利用いただけます。
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ᵾᶍᵶᵣ ♃ 8֩ ֪
：就学前の5、6歳の子ども 8

：１/１１～2/29 の 16：30 〜17：20

：6,600 円

：プールに通うのが楽しくなるよう、一人一人の成長に合わせ

水慣れから泳ぎの初歩へと段階的に進みます。

ᶎᵷᶠᶅ᷄ḵᴻḳ ᴴ 8֩ ֪
：小学生 3ֹ0 ᴲ 2ֹ

：１/１１～2/29 の 17：30 〜18：20 または、

１/１2～3/8 の (2/23 を除く) 16：30 〜17：20 

：各6,600 円

：クロール25 ｍ完泳を目指します。

※木曜・金曜の重複申込不可、はじめて平泳ぎとの重複申込もできません。

ᶎᵷᶠᶅ ♃ᵭאל ᴴ 8֩ ֪
：クロールで25 ｍ以上泳げる小学生 אל ֹ8 ᴲ 2ֹ

：１/9 ～2/27 の אל 17：30 〜18：20 または、

１/１2～3/8 の (2/23 を除く) 17：30 〜18：20 

：各6,600 円

：クロールを覚えた小学生を対象に平泳ぎ25 ｍ完泳を目指します。

※火曜・金曜の重複申込不可、はじめてクロールとの重複申込もできません。

♃ A BH (7 )
：Aֹ BƎֹ 2 ※A・B重複申込不可。

：１/27 ～3/23 の （2/17 、3/ １6を除く)

A15 ：30 〜16：20 または、B16 ：30 〜17：20 

：各4,970 円

：水泳技術を楽しみながらコミュニケーションを図り、

心身の発達促進、水の事故防止に役立ちます。

ᶒ 5֩ ֪
：φ ᶟᶃᵫ ᶊ ᶫᶅᵣᶪ 2 ∙ の未就学児と保護者 20

：１/27 〜3/2 の （2/ １7を除く）10：30 ～11：20

：5,100 円

：親子のコミュニケーションを図りながら、水に親しみます。

÷ ½  ( ) ¿ ᶍ ♃  ÷

 ᶻᶾᴻ᷂ḻ A᷅ BH 8֩ ֪
：おおむね50 歳以上 各30 名 ※A・B重複申込不可。

：2/ １～3/21 の A１3：30 ～14：20 、B１4：30 〜１5：20

：各5,840 円

：気楽に水中歩行に親しみ、健康維持、体力増進に効果的です。 

 ᶍ ᶍ ᶠᶅḘḇḝḱᶹ֩5 ֪
：クロールで25 ｍ以上泳げる１６歳以上10名

：１/１2～2/9 の 12：30 〜13：20

：6,500 円 ：バタフライ25 ｍ完泳を目指します。

 ᶍ ᶍ ᶠᶅ᷄ḵᴻḳ֩ 6 ֪
：１６歳以上10名

：１/１１～2/ １5の 18：30 〜19：20

：6,500 円 ：クロール25 ｍ完泳を目指します。

ᵊφ ᵺᴴᵩ ᶞɛ

דּ ḟᴻḳᴾḁᶹḧᴻ ʦR 03 - 3882 - 2601

子どもの教室

大人の教室

ֹ1/26( )9 0ֹ0 電話、総合受付、

13 0ֹ0 足立区講座予約システムにてお申込みください。

ֹ /10( ) 往G復はがき、総合受付、

足立区講座予約システム にてお申込みください。

 ᴴ ♃ 8֩ ֪
：１６歳以上17名

：１/１2～3/8 の （2/23 を除く）１0：30 〜１１：20

：5,840 円

：水泳技術上達、健康・体力増進、水の事故防止など、誰でも無理なく楽しみ

ながら参加できる内容です。

ḁᶹḧᴻ ᶇ

HPᶆ

ḉᶼḋ᷄¨¨

ḁᶹḧᴻ ᶇ

HPᶆ

ḉᶼḋ᷄¨¨

←足立区

講座予約

システム

QRコード

ḁᶹḧᴻ ᶇ HPᶆḉᶼḋ !᷄!
ăᵡᵿᶀ ᶊ ᵡᶩᶝᵺᶲ


